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GTD® ALS KEYNOTE ODER IMPULSVORTRAG

Getting Things Done Vortrage - Relevant, unterhaltsam und motivierend

GTD ALS THEMA

GTD eignet sich deshalb so hervorragend als Vortragsthe-
ma, weil es dort ankniipft, wo die meisten Menschen ihre
Schmerzpunkte im Beruf haben: Zu viele E-Mails, zu viele
Aufgaben, fehlender Uberblick (iber Verantwortlichkeiten
und zu wenig Zeit fir die Dinge, die wirklich wichtig sind
(beruflich wie privat).

Was Sie erwartet:

e Hohe Relevanz fiir alle Teilnehmer (unabhangig vom
Karrierelevel)

e Motivierend und unterhaltsam

e Konkrete, schnell umsetzbare Tipps und Methoden fiir
den Alltag

e Tipps zur Reduktion von Stress und Steigerung der Effi-
zienz

e Anlass zur Selbstreflexion

ABLAUF UND DAUER

Die Dauer der Vortrage richtet sich nach |hrem Bedarf und
dem Rahmen der Veranstaltung. Viele Kunden entschei-
den sich fir einen 45-mindtigen Einfihrungs-Vortrag mit
anschlieBendem Frageteil. Auch Vortrége von 60 bis 90
Minuten Lange sind mdglich. Sprechen Sie uns an, wir be-
raten Sie gern!

DER INHALT

In unseren Keynotes und Impulsvortrédgen erfahren Sie in
Abstimmung auf |hre Anforderungen:

e Wie Selbstmanagement Sie unterstitzt, Zeit effektiver
und stressfrei zu nutzen

e Was Selbstmanagement auszeichnet und langfristig
bewirkt

e Welche Vorteile aus klarer Planung und Zielsetzung
entstehen

e Wie Sie ineffiziente Gewohnheiten aufdecken und
hinterfragen kénnen

DIE SPEAKER

Unsere Speaker sind jahrelang erprobte GTD-Trainer und
Coaches, die aus eigener Erfahrung den Alltag von Fih-
rungskraften, Mitarbeitern und Unternehmern kennen. In
den Keynotes stellen sie diesen Alltag nicht nur auf unter-
haltsame und reflektierte Art dar, sondern liefern wertvolle
Impulse, um sich in Zukunft selbst besser zu organisieren
- fir mehr Effizienz und weniger Stress im Alltag.

SPRECHEN SIE UNS AN!

SIE HABEN NOCH FRAGEN?

Sprechen Sie uns an, wenn Sie Fragen zu GTD, unseren Seminaren oder Coachings
haben oder ein unverbindliches Angebot erhalten méchten. Sie erreichen uns tele-
fonisch: +49 (0)30 314 913-00 oder per E-Mail: info@next-action.de.

Wir freuen uns, von Ihnen zu héren.

Mehr Informationen zu GTD und unseren Leistungen finden Sie auf unserer Internetseite:

www.next-action.de
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